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Mae gennych yr hawl i gasglu, neu fod wedi danfon i‘ch cartref, unrhyw 4
gynnyrch meddygol a ragnodwyad. i chi gan unrhyw gontractwr%feryllol neu
fferyllfa a ddewiswch. Ni ddylai eich dewis gael ei ddylanwadu gan alwadau,
llythyrau nac unrhyw ohebiaeth arall gan weithwyr meddygol proffesiynol;
contractwyr cyfarpar gweinyddu neu fferyllfeydd.
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Os teimlwch fod rhywun yn ceisio dylanwadu ar eich penderfyniad,
cysylltwch a‘ch bwrdd iechyd lleol, a gallwch gael manylion am hyn drwy
ffonio NHS Cymru ar 0845 46 47.
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